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Spectacles 
  

«L’incroyable aventure du capitaine Baboune» (pirate) 
«La princesse chevalière» (princesse et chevalier) 
«La fausse légende» (spectacle sur les valeurs familiales) 
«La saison des bouillons» (Halloween) 
«L’aventure du lutin Vlimeux» (Noël) 
«L’aventure de Kiko Pinpin» (Pâques) 

  
Et plusieurs autres… 

  

Ateliers 
  
Éveil musical 
Initiation à la danse 
Science 
Théâtre et costumes 
Contes et marionettes 
Improvisation 
Jeux de role 
  
Et plusieurs autres... 
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Cette exposition peut être accom-
pagnée d'une conférence  
  
Les anges dans les traditions et l'histoire  
La place qu’occupe les anges dans l'histoire 
culturelle et religieuse  
  
Les Trésors des cimetières de la région  
(voir page suivante)  
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�Et si le bonheur n’était pas l’image d’une percep-
tion limitée mais une aptitude à profiter des situa-
tions sans vouloir les encadrer? On dit que certai-
nes personnes sont douées pour le bonheur. Et si ce 
don se développait en améliorant la traduction de 
nos perceptions, de nos prises de décision, de nos 
capacités d’adaptation et de nos motivations? Si on 
arrivait à comprendre vraiment que le bonheur 
n’est pas la destination mais la route, arriverions-
nous à être heureux plus souvent et plus long-
temps? Et si on arrivait à profiter avec gratitude de 
ce que la vie nous donne plutôt que de lui faire 
constamment des commandes qui ne nous donnent 
jamais satisfaction? 
 
Bien sûr, en théorie c’est si simple et si compliqué 
dans la vraie vie car nous avons développé des mé-
canismes très forts. Ces mécanismes qui nous ont 
permis de survivre dans les moments difficiles 
mais, souvent, qui nous nuisent car le positif et le 
négatif composent la même image selon le déve-
loppement qu’on en fait. Nous sommes souvent 
régis par de fausses croyances très ancrées, des ré-
flexes puissants, des justifications bidon, des pen-
sées magiques, du court terme excitant et des per-
ceptions erronées qui nous font dévier des bonnes 
décisions. 
 
Si nous voulons amorcer des changements, com-
mençons sur qui nous avons le plus d’influence et 
d’impact : NOUS! Il est plus réaliste de changer 
soi-même  que d’attendre que les autres changent. 
C’est évidemment plus exigeant de passer au mode 
actif que d’attendre passivement que les autres dé-
cident à notre place; par contre le où, quand et 
comment nous appartient.�
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